
新型コロナウィルス感染症拡大防止のためのガイドライン(2021/06/24版) 

 

このガイドラインは新型コロナウィルス感染症拡大の渦中にある昨今、最大限の感染防

止対策を講じ活動を継続するための指針として２０２０年 7 月 7 日発信の指針要点・１０

月１日に会員に発信した「活動再開に伴う新型コロナウィルス感染拡大予防の指針」を

経て今回のガイドラインとなっております。 

 

１．全   般 

 １）活動を実施する場合は３つの密(密閉・密集・密接)を最小限に抑え、手洗いや手指消

毒を含めた必要な消毒により新型コロナウィルス感染予防対策を講じながら活動を

行ないます。 

２）国及び地方自治体が発する緊急事態宣言・まん延防止対策重点措置及びこれに準じた

ことが発信され、その期間中と太陽自然学校が予定している活動日が重なった場合

は活動を原則中止いたします。内容を変更して実施する場合や延期により開催する

場合はその都度お知らせいたします。 

３）上記以外にも太陽自然学校として十分な安全が確保できず会員の皆様に安心してご

参加いただけるプログラムを提供することが難しいと判断した場合は、活動中止や

活動内容の変更をいたします。(特にキャンプなどの宿泊を伴う活動) 

 

２．活動定員について 

１）日帰りの活動は各所属園単独の開催とし、定員は５０名を基準といたします。 

※雨天時は原則中止とし、室内活動への変更は行ないません。 

２）室内が主体の活動について前述の感染予防対策に加え換気を含めた環境整備を加え、

定員は３０名を基準といたします。 

３）宿泊を伴う活動については、宿泊先の感染予防対策に応じた収容人数を基準に参加定

員を設定いたします。 

 

３．健康チェックについて 

１）日帰り活動に参加の場合は所定の「活動参加の健康管理用紙(日帰り用)」にご記入い

ただき、当日忘れずにお持ちください。万一、用紙を紛失された場合は園のホームペ

ージの太陽自然学校のページからダウンロードしてご対応ください。 

２）宿泊を伴う活動についての事前健康管理は２週間前からの健康チェックを行ないま

す。(お申込の方には所定の用紙をお渡しいたします) 

３）宿泊を伴う活動中は会の方で朝・夕の検温(非接触型体温計使用)をいたします。 

   ご希望があれば活動期間中の検温結果情報をご提供いたします。 

 ４）活動前に発熱があり、解熱後 2 日以上経過していない場合は活動の参加をおやめく

ださい。 

５）当日お預かりした健康管理カードは 2 週間保管し、有事の際の情報として使用する

場合がありますことをご了承ください。 

裏面につづきます→ 

 



６）活動後、2 週間の間に発熱など感染の症状が出た場合は保健所に相談いただき、結果

をお知らせください。 

７）お預かりした健康管理表は活動終了後、何事もなく 2 週間経過した時点で責任をも

って処分いたします。 

 

４．集合・解散について 

１）日帰りの活動当日の集合解散は現地および現地最寄り駅といたします。詳細は各活動

のご案内でお知らせいたします。 

２）宿泊を伴う活動については旅客列車発着駅での集合・解散を原則といたしますが、   

状況によっては現地集合・解散とする場合もあります。 

３）集合時、お子様をお連れになった後は速やかにおかえりください。解散後、お子様を

お受け取りされた後は速やかにおかえりください。 

４）引率の保護者様もマスクを着用いただき、保護者様同士も密にならないようご協力く

ださい。 

 

５．活動中の対策 

１）活動中は必ずマスクを着用ください。スタッフもマスク着用します。 

２）全体での集合時やグループ活動の時は大声を出す活動や密接になる隊形をとらない

よう工夫しながら活動を行ないます。 

３）活動中は適宜手指の消毒を促し、必要に応じて会で用意したアルコール消毒液で手指

消毒をいたします。(アルコール反応がある方は事前にお知らせください) 

４）通常は屋外(自然の中)での活動が主です。活動内容によって他者との距離が２ｍ以上

とれる場合はマスクを外すこともあります。 

  （例えば、匂いをかぐ、自然の空気を体に取り入れて深呼吸をする、森の中で個々に寝転ぶ、などです） 

５）活動中に飲食をする場合(お弁当時)は対面を避け、黙食とし、必要に応じてマスク飲

食といたします。 

６）会で用意した共有備品などを使用する場合は使用前後の備品の消毒や配布するスタ

ッフの手指消毒を行ないながら使用します。感染予防のための用品は個人でご用意

いただいてもかまいません。 

 

６．補足事項 

  2020 年 7 月 7 日「活動再開における感染拡大防止対策の指針の要点」 

2020 年１０月 １日「活動再開に伴う新型コロナウィルス感染拡大予防の指針」 

2021 年  ４月 23 日「新型コロナウィルス感染症拡大防止のためのガイドライン」 

 

以上 

 

2021 年 4 月 23 日 

2021 年 6 月 24 日更新 

太陽自然学校 


